
令和５年度 嘉手納町高齢者準備・整理体操ＤＶＤ制作仕様書 

 

１．業務名称 

  令和５年度 嘉手納町高齢者準備・整理体操ＤＶＤ制作 

 

２．履行期間 

  契約締結の日から令和６年３月３１日まで 

 

３．事業目的 

本事業は、けが防止や疲労回復等の効果が得られる準備体操、整理体操について

気軽に取り組める内容のＤＶＤを作成し、高齢者が自主的に体操に取り組むことが

できる環境を整えることで、身体を動かすきっかけづくり（介護予防活動の普及啓

発）と通いの場等での介護予防活動の継続と定着を支援することを目的とする。 

 

４．事業内容 

 本件業務委託において委託する業務は、 

（１）嘉手納町高齢者準備・整理体操ＤＶＤの制作にかかる企画・構成について担当課

との協議を行い、町が提案する内容を踏まえて作成。 

（２）（１）で検討した企画・構成で映像作成。撮影は１日とする。 

（３）映像に合わせて、音声・体操ＢＧＭの編集等を行うとともに映像を収録・編集し、

ダビング、ＤＶＤジャケットデザイン等を含めた介護予防ＤＶＤの作成。 

（４）制作にあたって発生する権利処理等の一切の業務。 

（５）撮影の手配、撮影上必要となる許可申請等の手続き等は、受託事業者が行うこと。

また、ＣＧやアニメーション等既存映像、静止画データを用いるときは、当該使

用に係る権利処理は受託事業者が行い、その費用は委託費に含むものとする。た

だし、撮影場所については、専門スタジオは使用せず、町の指定する場所で撮影

するものとする。 

（６）作成したＤＶＤは、町にて用意した封筒に封入した状態で納入。 

（７）上記（１）～（６）に係るその他一切の業務とする。 

 

５．作成する動画の概要 

・動画の長さは、準備体操１０分程度、整理体操１０分程度とする。 

・ＤＶＤの利用者は、概ね６５歳以上の高齢者であることから、高齢者にとって分かり 

やすい表現及び構成（画面展開・スピード感）となるよう留意すること。また、利用

者が自発に取り組む意識・動機につながるほか、継続的な取り組みを促す内容とする

こと。 



・高齢者の運動機能に合わせ、立位のモデルおよび座位（椅子）のモデルが同一画面上

で体操を行う動画を作成すること。 

・映像には、体操のリズム、運動の転換等を考慮したＢＧＭ、ナレーションおよびイラ 

ストやテロップ等を適宜つけること。また、映像、字幕、音声についても高齢者の聴  

覚、視覚に配慮すること。 

・ＤＶＤのジャケットデザイン等を含めた介護予防ＤＶＤを作成すること。 

・本町のキャラクター「いもっち」の出演可能。 

 

６．映像に関する要件及び仕様等 

（１）映像素材については、フルＨＤ（1920×1080ピクセル）を原則とすること。 

（２）制作画面のサイズは１６：９とする。 

（３）適切な区切りでチャプター分をし、全体のメニューも構成すること。 

（４）映像の構成、内容等については、町と密に協議すること。 

（５）ＤＶＤ収録の形式は、ＤＶＤ－Ｖｉｄｅｏ形式（ＤＶＤ９）とし、一般的なプレ

ーヤーで再生でき、できるだけ高画質なものとなるように収録する。 

（６）作成映像は、嘉手納町公式のホームページまたは YouTube上に掲載予定であるた

め、インターネット上でも配信可能なデータ形式（ハイビジョン形式）とする。 

 

７．成果品 

（１）マスターデータ 

   すべての映像を収録したハイビジョンのマスター映像データ 

（２）ＤＶＤ 

   準備・整理体操「名称検討中」 ３０枚 

 

８．納入場所 

 嘉手納町地域包括支援センター 

 嘉手納町字嘉手納５８８ 嘉手納町役場内 

 

９．納入期限 

 令和６年２月２９日（木）１７時１５分まで 

 

１０．留意事項（著作権等） 

（１）当該作成物に係る著作権、上映権、公衆放送権、頒布権、貸与権、翻案権は嘉手

納町に帰属するものとする。 

（２）業務実施にあたり使用される全ての画像・音声等は、必ず著作権の了解を得て提 

出すること。仮に第３者から権利侵害、損害賠償等の主張がなされたとしても、



受注者が自らの責任で対処することとし、発注者は一切の責任を負うものではな

い。 

（３）成果物の引き渡し後１年の間に、成果物に瑕疵がある場合は、委託者と協議のう 

   え、修正等必要な措置を無償で講ずること。 

 

１１．その他 

（１）契約に関しては、嘉手納町暴力団排除条例に基づき、「誓約書」を提出すること。 

（２）本仕様書に定めのないものは、町と受託事業者が協議のうえ決定する。 


