
令和8年度　障害者地域生活支援事業（自発的活動支援事業）

わたしらしく

子育てカフェ

第1回ゆんたく会

ひと時の間で一緒に情報交換や子育て、ちょっと

困りごとなどお話してみませんか？

今回はペアレント・トレーニングの講師でありま

す岡崎氏を招いてゆったりとゆんたく会を開催いた

します。

わたしにしかできない気づきや、わたしなりの前

向きになれるヒントになればいいなと思います。

お気軽にご参加ください

日 時：5月21日（木）
10：00～12：00

講 師：岡崎 綾子 氏（ペアトレ研究会）

場 所：嘉手納町福祉センター３階（和室）

参加費：無料

申込み：嘉手納町社会福祉協議会

TEL 098-956-1177
障害者生活支援事業 担当 葭矢（よしや）

〇コーヒーやお茶菓子など

準備しております

お申込みQRｺｰﾄﾞ

主催：嘉手納町/実施機関：（福）嘉手納町社会福祉協議会


