
実施月　：　 8月　 ・　 9月

★公開ネーム フラワーフラワーフラワーフラワー ★性　別 男 ・ 女
★確認メール
の配信時間 AM・PM ９９９９時

週　　３３３３回 （　月・火・水・木・金・土・日　）　　

（間食間食間食間食をとらないをとらないをとらないをとらない

★確認ﾒｰﾙの内容 ①間食間食間食間食しなかったしなかったしなかったしなかった ④

②少少少少しししし間食間食間食間食したしたしたした ⑤

③間食間食間食間食したしたしたした

体重減量目標 －(マイナス 1111 ｋｇ －(マイナス)　　　　ｋｇ

★公開ネーム ★性　別 男 ・ 女
★確認メール
の配信時間 　AM・PM　　　　　時

週　　　回（　月・火・水・木・金・土・日　）　　　　　　　　　

（

★確認ﾒｰﾙの内容 ① ④

② ⑤

③

体重減量目標 －(マイナス) ｋｇ －(マイナス)　　　　ｋｇ

★公開ネーム ★性　別 男 ・ 女
★確認メール
の配信時間 　AM・PM　　　　　時

週　　　回（　月・火・水・木・金・土・日　）　　　　　　　　　

（

★確認ﾒｰﾙの内容 ① ④

② ⑤

③

体重減量目標 －(マイナス) ｋｇ －(マイナス)　　　　ｋｇ

★公開ネーム ★性　別 男 ・ 女
★確認メール
の配信時間 　AM・PM　　　　　時

週　　　回（　月・火・水・木・金・土・日　）　　　　　　　　　

（

★確認ﾒｰﾙの内容 ① ④

② ⑤

③

体重減量目標 －(マイナス) ｋｇ －(マイナス)　　　　ｋｇ

★公開ネーム ★性　別 男 ・ 女
★確認メール
の配信時間 　AM・PM　　　　　時

週　　　回（　月・火・水・木・金・土・日　）　　　　　　　　　

（

★確認ﾒｰﾙの内容 ① ④

② ⑤

③

体重減量目標 －(マイナス) ｋｇ －(マイナス)　　　　ｋｇ

「「「「仲間仲間仲間仲間dededede健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり2012201220122012」」」」参加申込書参加申込書参加申込書参加申込書２２２２（（（（ｽｹｼｽｹｼｽｹｼｽｹｼﾞ゙゙゙ｭｰﾙｭｰﾙｭｰﾙｭｰﾙ登録用登録用登録用登録用））））

職場・団体名 グループ名

中部保健所中部保健所中部保健所中部保健所 花花花花よりだんごよりだんごよりだんごよりだんご

★は必須登録項目です。
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★ဃ෇ોծの実
ោ内容（食ဃ
෇・ᢃѣ） ）ƴȁȣȬンǸすǔ。

（Ჯെ᨞Ǉでᚨܭ
ƕӧᏡです。）

ᐃ׊減量の目標

メ
ン
バ
ー
②

★ဃ෇ોծの実
ោ内容（食ဃ
෇・ᢃѣ） ）ƴȁȣȬンǸすǔ。

（Ჯെ᨞Ǉでᚨܭ
ƕӧᏡです。）

ᐃ׊減量の目標
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★ဃ෇ોծの実
ោ内容（食ဃ
෇・ᢃѣ） ）ƴȁȣȬンǸすǔ。

（Ჯെ᨞Ǉでᚨܭ
ƕӧᏡです。）

ᐃ׊減量の目標
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★ဃ෇ોծの実
ោ内容（食ဃ
෇・ᢃѣ） ）ƴȁȣȬンǸすǔ。

（Ჯെ᨞Ǉでᚨܭ
ƕӧᏡです。）

ᐃ׊減量の目標
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★ဃ෇ોծの実
ោ内容（食ဃ
෇・ᢃѣ） ）ƴȁȣȬンǸすǔ。

（Ჯെ᨞Ǉでᚨܭ
ƕӧᏡです。）

ᐃ׊減量の目標

記入例




