
【一人ひとりの基本的感染対策】
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間隔を空ける
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こまめに
手洗いを

地域の感染
状況に注意

【日常生活での工夫】

買い物
・通販も利用 ・電子決済の利用
・１人または少人数ですいた時間に
・レジに並ぶ時は、前後に間隔を
・計画を立てて素早く済ます

公共交通機関の利用
・会話は控えめに
・混んでいる時間帯は避けて

食事
・持ち帰りや宅配・デリバリーも
・対面ではなく横並びで座る
・料理に集中、会話は控えめに
・大皿は避けて、料理は個々に

娯楽、スポーツ等
・公園は空いた時間、場所を選ぶ
・ジョギングは少人数で
・大きな声で会話、応援等をしない

冠婚葬祭（親族も）
・多人数での会食は避けて
・かぜ症状のある場合は参加しない

職場
・テレワークや時差出勤
・会議はオンラインで
・対面での打合せは換気とマスクを
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