
 

 

 

 

平成２２年４月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年５月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２２年６月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 館開 館開 館開 館     温水温水温水温水プールプールプールプール：午前９時３０分～午後９時 

時 間時 間時 間時 間  トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム：午前９時～午後９時 

平成２２年 4 月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

       １ ２ ３３３３    

４４４４    ５ ６ ７ ８ ９ 10101010    

11111111    12 13 14 15 16 17171717    

18181818    19 20 21 22 23 22224444    

22225555    26 27 28 29 30     

             

《お問い合わせ先》 嘉手納町健康増進センター  

ロータリープラザ６階 電話：９５６－１２３０ 
 

 

４月になりました！新たに平成２２年度の始まりです♪ 

健康増進センターも平成２０年５月のオープンから約２年が

経ちました！今まで第２日曜日は毎月閉館していましたが、

４月からは営業することになりました!!その他にも変わると

ころがありますので、詳しくは別でお知らせします。 

お問い合わせは下記連絡先によろしくお願いします。 

 

  

 

開 館開 館開 館開 館     平日平日平日平日：午前９時３０分～午後９時  

時 間時 間時 間時 間  土日祝祭日土日祝祭日土日祝祭日土日祝祭日：午前１０時～午後６時 

平成２２年５月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

         1111    

２２２２    ３ ４ ５ ６ ７ ８８８８    

９９９９    10 11 12 13 14 15151515    

16161616    17 18 19 20 21 22222222    

23232323    24 25 26 27 28 29292929    

30303030    31313131         

 

《お問い合わせ先》 嘉手納町健康増進センター  

ロータリープラザ６階 電話：９５６－１２３０ 
 

５月といえばゴールデンウィーク♪ご家族と一緒

に遊びに来て下さい！プールの利用にはルールがあ

りますのでご注意下さい。 中学生以下は 

平日の午後５時以降や土日祝祭日は 

保護者同伴入水でないと利用できません。平日の 

午後５時までなら４年生以上は友達同士でも入れますよ。 

 

 

悪い例(男性) 

良い例(女性) 

 

《お問い合わせ先》  地域包括支援センター 

ロータリープラザ１階 電話：９５６９５６９５６９５６－－－－０８４９０８４９０８４９０８４９ 

 

 
 

対象者  町内在住６５歳以上で、介護保険の認定を受けていない方 

募集期間  ６月１４日(月)～６月２５日(金)  土日祝祭日除く。 

お昼時間を除く、午前８時３０分から午後５時まで。お問い合わせ

と申込は下記連絡先にてお願いします。  ※筋トレは６０歳以上 

開 館開 館開 館開 館     平日平日平日平日：午前９時３０分～午後９時(12～13時除く) 

時 間時 間時 間時 間  土日祝祭日土日祝祭日土日祝祭日土日祝祭日：午前１０時～午後６時 

平成２２年 6 月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

        1111    2222    3333    4444    5555    

6666    7777    8888    9999    10101010    11111111    12121212    

13131313    14141414    15151515    16161616    17171717    18181818    19191919    

20202020    21212121    22222222    23232323    24242424    25252525    26262626    

27272727    28282828    29292929    30303030                

 


