
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２１年１０月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２１年１１月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開 館開 館開 館開 館  温水温水温水温水プールプールプールプール：午前９時３０分～午後９時 

時 間時 間時 間時 間  トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム：午前９時～午後９時 

 

９月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

     １ ２ ３３３３    ４ ５５５５    

６６６６    ７ ８ ９ 10 11 12121212    

13131313    14 15 16 17 18 19191919    

20202020    21 22 23 24 25 26262626    

27272727    28 29 30    

《お問い合わせ先》ロータリープラザ６階 

嘉手納町健康増進センター 電話：９５６－１２３０ 

休館日休館日休館日休館日：９９９９月月月月１１１１3333日日日日(毎月第２日曜日） 

 

 

 

対象者対象者対象者対象者：町内在住の６５歳以上で、介護保険の認定を受けていない方 

募集期間募集期間募集期間募集期間：９９９９月月月月４４４４日日日日（（（（金金金金）））） ～ ９９９９月月月月１８１８１８１８日日日日（（（（金金金金））））（土日祝祭日を除く） 

       午前９時 ～ 午後５時（お昼時間を除く） 

※ 詳しくは健康増進センターへお問い合わせください。 

 

９９９９月月月月７７７７日日日日((((月月月月))))は、スタッフ安全講習会のため、午後６時に閉館
いたします。午前９時から午後６時までは通常営業しています。 

９９９９月月月月３３３３日日日日((((木木木木))))は、旧盆（ウークイ）
のため、休館といたします。 

 

開 館開 館開 館開 館     温水温水温水温水プールプールプールプール：午前９時３０分～午後９時 

時 間時 間時 間時 間  トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム：午前９時～午後９時 

１０月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

       １ ２ ３３３３    

４４４４    ５ ６ ７ ８ ９ 10101010    

11111111    12 13 14 15 16 17171717    

18181818    19 20 21 22 23 24242424    

25252525    26 27 28 29 30 31313131    

《お問い合わせ先》ロータリープラザ６階 

嘉手納町健康増進センター 電話：９５６－１２３０ 

休館日休館日休館日休館日：10101010月月月月 11111111日日日日(毎月第２日曜日） 

 

 

 

１０１０１０１０月月月月３３３３日日日日のののの土曜日土曜日土曜日土曜日からからからから、、、、土日祝祭日に限り    

12121212：：：：00000000    ～～～～    13131313：：：：00000000 ももももオープンオープンオープンオープンいたしますいたしますいたしますいたします！！！！    

ただしただしただしただし、、、、平日平日平日平日のののの 12121212：：：：00000000    ～～～～    13131313：：：：00000000 はははは今今今今までまでまでまで通通通通りりりり    

お昼休みのののの閉館とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます m(_ _)m    

９月から、トレーニング
ルームに上半身用器具を
設置いたしました！是非
ご利用にお来し下さい☆ 

 
 

 

 

 

開 館開 館開 館開 館     温水温水温水温水プールプールプールプール：午前９時３０分～午後９時 

時 間時 間時 間時 間  トレーニングルームトレーニングルームトレーニングルームトレーニングルーム：午前９時～午後９時 

１１月 カレンダー 

日日日日    月月月月    火火火火    水水水水    木木木木    金金金金    土土土土    

１１１１    ２ ３ ４ ５ ６ ７７７７    

８８８８    ９ 10 11 12 13 14141414    

15151515    16 17 18 19 20 21212121    

22222222    23 24 25 26 27 28282828    

29292929    30         

《お問い合わせ先》ロータリープラザ６階 

嘉手納町健康増進センター  

電話：９５６－１２３０ 

休館日休館日休館日休館日：11111111月月月月 8888日日日日(毎月第２日曜日） 

 

 

健康増進センターでは、毎週火曜日と金曜日の午後、特定
高齢者水中運動教室水中運動教室水中運動教室水中運動教室（介護予防事業）を行っています。今回
は、『Ｋ.Ｙさん８１８１８１８１歳歳歳歳』にインタビューをしてみました！！！！  

Ｑ．参加した動機は？ 
Ａ．福祉課の職員にこの教室
のことを勧められて、家にず
っと居るよりは、転ばない 
ようになるために参加する
ことにした。 

Ｑ．参加して何か変わったことは
ありますか？ 
Ａ．孫に、「以前に比べて歩くのが
速くなったね。」と言われた。自分
でもそう思うし、プールに行った
日の夜はとても寝つきがいい。 

Ｑ．これからどうしたいですか？ 
Ａ．これからも継続して参加して
いきたい。庭の手入れなど、これ
までどおり自分でやって行きた
いと思う。 

 

↑
教
室
の
様
子
↑ 


