
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生涯一生涯一生涯一生涯のうちのうちのうちのうち日本人日本人日本人日本人のののの 15151515人人人人にににに 1111人人人人がうつがうつがうつがうつ病病病病にかかるといわれていますにかかるといわれていますにかかるといわれていますにかかるといわれています。。。。多多多多くのくのくのくの場合場合場合場合、、、、

体体体体のののの不調不調不調不調やややや食欲低下食欲低下食欲低下食欲低下、、、、不眠不眠不眠不眠などからなどからなどからなどから始始始始まるためまるためまるためまるため、、、、こころのこころのこころのこころの病気病気病気病気だとだとだとだと気気気気づくことがづくことがづくことがづくことが困難困難困難困難

ですですですです。。。。社会的社会的社会的社会的なななな損失損失損失損失もももも大大大大きくきくきくきく、、、、自殺行為自殺行為自殺行為自殺行為につながることがにつながることがにつながることがにつながることがまれまれまれまれでないためでないためでないためでないため、、、、予防予防予防予防とととと早早早早

期期期期かつかつかつかつ適切適切適切適切なななな治療治療治療治療がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。    

    本本本本講演会講演会講演会講演会ではではではでは、、、、うつうつうつうつ病病病病、、、、うつうつうつうつ病病病病のののの予防予防予防予防、、、、うつうつうつうつ病病病病のののの対応対応対応対応、、、、についてについてについてについて解説解説解説解説しますしますしますしますがががが、、、、            

それよりもそれよりもそれよりもそれよりも一人一人一人一人ひとりがひとりがひとりがひとりが楽楽楽楽しくしくしくしく健康健康健康健康にににに生活生活生活生活することがすることがすることがすることが大切大切大切大切ですですですです。。。。自分自身自分自身自分自身自分自身ややややあなたのあなたのあなたのあなたの

周周周周りのりのりのりの人人人人がががが元気元気元気元気になることになることになることになること、、、、「「「「こころこころこころこころのののの健康健康健康健康」」」」についてについてについてについて一緒一緒一緒一緒にににに考考考考えてみまえてみまえてみまえてみませんかせんかせんかせんか！！！！    

 

 

 

  

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ＊＊＊＊どなたでもごどなたでもごどなたでもごどなたでもご参加参加参加参加いただけますいただけますいただけますいただけます    

＊＊＊＊事前事前事前事前のおのおのおのお申込申込申込申込はははは必要必要必要必要ありませんありませんありませんありません。。。。    

＊＊＊＊定員定員定員定員にににに達達達達したしたしたした時点時点時点時点でででで入場入場入場入場をおをおをおをお断断断断りするりするりするりする場合場合場合場合がありますがごがありますがごがありますがごがありますがご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。    

＊＊＊＊役場駐車場役場駐車場役場駐車場役場駐車場をををを利用下利用下利用下利用下さいさいさいさい。。。。 

                        嘉手納町役場嘉手納町役場嘉手納町役場嘉手納町役場    いきいきいきいきいきいきいきいき健康課健康課健康課健康課    956956956956－－－－1111111111111111（（（（内内内内 156156156156）））） 

 

    

講師プロフィール 

長長長長    田田田田    清清清清        

長田長田長田長田クリニッククリニッククリニッククリニック院長院長院長院長    （（（（心療内科心療内科心療内科心療内科））））    

おきなわおきなわおきなわおきなわ CAPCAPCAPCAPセンターセンターセンターセンター代表理事代表理事代表理事代表理事（（（（子子子子どもどもどもども虐待防止活動虐待防止活動虐待防止活動虐待防止活動））））    

沖縄県立精和病院勤務を経て、長田クリニック開院。 

ストレス・うつ・対人関係の悩みを専門に扱う。 

主な活動は、保健所と協力して地域のメンタルヘルス活動を支援し、 

学校・PTA・教育委員会等でカウンセリングの指導を行う 

 

 


