
１日 （水）
２日 （木）
３日 （金）
４日 （土）
５日 （日）
６日 （月）
７日 （火）
８日 （水）
９日 （木）

１０日 （金）
 １１日 （土）

１２日 （日）
１３日 （月）
１４日 （火）
１５日 （水）
１６日 （木）
１７日 （金）
１８日 （土）
１９日 （日）
２０日 （月）
２１日 （火）
２２日 （水）
２３日 （木）
２４日 （金）
２５日 （土）
２６日 （日）
２７日 （月）
２８日 （火）
２９日 （水）

　

日 曜日

親子あそび
建国記念日（休日）

鬼のお面作り

南区かりゆし会
子育て広場

☆☆☆☆☆☆
親子あそび
親子あそび
子育て広場

☆☆☆☆☆☆

子育て広場

☆☆☆☆☆☆

豆まき
☆☆☆☆☆☆

子育て広場
親子あそび

☆☆☆☆☆☆
子育て広場

☆☆☆☆☆☆

子育て講座ー春のお茶会

リトミック

内容

☆☆☆☆☆☆
子育て広場
親子あそび

親子あそび
子育て広場
お誕生日会
親子あそび
☆☆☆☆☆☆
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２２２２月月月月
１１１１１１１１月月月月

　　　　今月のお楽しみ

　１日（水）リトミック
　　　　　　11時～１１時半
　
　３日（金）豆まき
　　　　　　１０時半～１１時半

　８日（水）南区かりゆし会
　　　（コミュニティーセンター）
　　　　　　１０時～１１時半

１７日（金）子育て講座　春のお茶会
　　　　　　講師　幸喜　美音子　先生
　　　　　　１０時～１２時

２３日（水）誕生会
　　　　　　１０時半～１１時半
　　　＊誕生者は申し込みが必要です

　

もうすぐもうすぐもうすぐもうすぐ春春春春ですよですよですよですよ～！　～！　～！　～！　日本一早日本一早日本一早日本一早いいいい桜桜桜桜のののの花便花便花便花便りがりがりがりが届届届届くこのくこのくこのくこの季節季節季節季節、、、、
ポカポカポカポカポカポカポカポカ暖暖暖暖かいかいかいかい日日日日があるかとがあるかとがあるかとがあるかと思思思思えばえばえばえば急急急急にににに真冬真冬真冬真冬にににに逆戻逆戻逆戻逆戻りしたりとりしたりとりしたりとりしたりと、、、、
衣服衣服衣服衣服のののの調整調整調整調整もももも大変大変大変大変ですですですです！！！！寒寒寒寒さでさでさでさで室内室内室内室内にこもりがちになりそうなにこもりがちになりそうなにこもりがちになりそうなにこもりがちになりそうな
気持気持気持気持ちをちをちをちを外外外外にににに向向向向けてけてけてけて、、、、近近近近くのくのくのくの公園公園公園公園にににに、、、、出掛出掛出掛出掛けたりけたりけたりけたり桜桜桜桜のののの木散策木散策木散策木散策をををを
楽楽楽楽しんでみてはいかがですかしんでみてはいかがですかしんでみてはいかがですかしんでみてはいかがですか？？？？
　　　　今月今月今月今月はははは、、、、豆豆豆豆まきまきまきまき、、、、春春春春のおのおのおのお茶会茶会茶会茶会をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。
みんなでみんなでみんなでみんなで遊遊遊遊びにびにびにびに来来来来てててて下下下下さいねさいねさいねさいね。。。。

　
　  感染予防策感染予防策感染予防策感染予防策
★　手洗い・うがいはしっかりする

★　バランスよい食事をとる

★　十分な睡眠をとる

★　室内の換気に気をつけ適切な湿度を保つ

　　うつってしまったらうつってしまったらうつってしまったらうつってしまったら

★　安静にして休養をとりましょう。

★　医療機関を受診して治療を受けましょう。
★　咳やくしゃみをする時は、ティッシュなどで
　　口と鼻を押さえ「咳エチケット」を守りましょう
★　熱が下がって、２日間は、感染する恐れがあります。
　　集団感染予防のため自宅で過ごしましょう。

　

　

鼻水・咳・熱のある方
は、利用をお断りして
います。
他の利用者への感染
予防のため完全に治っ
てからセンター利用を
お願いします。

　

　

2月3日の節分には、「鬼は外、福は内」
と思い切り声をはりあげて、心にすみつ
いている意地悪、おこりんぼ、弱虫など
の鬼を追い出しましょう！！


