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学童交流
子育て講座　琉舞/古武道

学童交流

子育て講座「ベビー・ヨガ」
親子あそび

学童交流
南区ｺﾐｭﾆﾃｲセンターで遊ぼう

☆☆☆☆☆☆
　　　　　☆☆☆☆☆☆旧盆(ウークイ）

　　学童交流（エイサーの日）
学童交流

学童交流

子育て広場

　学童交流　 旧盆（ウンケー）

学童交流
学童交流

☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆

学童交流
☆☆☆☆☆☆

学童交流

学童交流

学童交流

内容

親子あそび
☆☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆☆

☆☆☆☆☆☆
中央区ｺﾐｭﾆﾃｲセンターで遊ぼう

子育て広場
親子あそび
お誕生日会
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                                暑中暑中暑中暑中おおおお見舞見舞見舞見舞いいいい申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。

       　毎日毎日毎日毎日うだるようなうだるようなうだるようなうだるような暑暑暑暑さですねさですねさですねさですね。。。。
        　        　        　        　夏夏夏夏バテバテバテバテ・・・・熱中症熱中症熱中症熱中症はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。
        　        　        　        　こまめにこまめにこまめにこまめに、、、、水分補給水分補給水分補給水分補給（（（（常温常温常温常温のののの水水水水がががが体体体体にやさしいようでにやさしいようでにやさしいようでにやさしいようで
すすすす））））
       　       　       　       　とととと睡眠睡眠睡眠睡眠・・・・栄養栄養栄養栄養のあるのあるのあるのある食事食事食事食事をとってをとってをとってをとって、、、、そしてそしてそしてそして適度適度適度適度にににに汗汗汗汗をををを
     　　     　　     　　     　　かくこともかくこともかくこともかくことも熱中症予防熱中症予防熱中症予防熱中症予防らしいですよらしいですよらしいですよらしいですよ。。。。大人大人大人大人たちがたちがたちがたちが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　気気気気をつけてあげながらをつけてあげながらをつけてあげながらをつけてあげながら((((クーラークーラークーラークーラーもももも上手上手上手上手にににに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取取取取りりりり入入入入れれれれ））））子子子子どもどもどもども達達達達のののの体調管理体調管理体調管理体調管理にもにもにもにも十分留意十分留意十分留意十分留意してしてしてして暑暑暑暑いいいい
夏夏夏夏をををを
   　　　   　　　   　　　   　　　みんなでのりきっていきましょうねみんなでのりきっていきましょうねみんなでのりきっていきましょうねみんなでのりきっていきましょうね。。。。
　　　　

        　　　予防対策予防対策予防対策予防対策

・こまめに水分補給しましょう。
・梅干等で塩分<適量）を補給。
・木陰等涼しい場所で遊ぶ（帽子）
・体のだるさ、筋肉のこわばりの
  初期症状（時々足がつる等）が
　出たら注意

今月のお楽しみ
1１日（木）　子育て講座　10時半～11時半
　　　　　　　　　　「琉舞・古武道」　講師　多和田　初枝氏

25日（木）　誕生会　　10時40分頃～
　　　　　　　　　＊誕生者は申し込みして下さいね

3０日（火）ベビー・　ヨガ　10時半～11時半
　　　　　　　　　　バスタオル　水分補給　軽装

＊地域のおばあちゃん達も、時々支援センターへ遊びに
きますよ。おばー達の子育て話等も聞いてみたいとおもい

ませんか。

一緒に子育てを楽しみましょう。

・・・・１９１９１９１９日日日日（（（（金金金金））））まではまではまではまでは、、、、
小学校小学校小学校小学校がががが夏休夏休夏休夏休みみみみ期間期間期間期間
のののの為為為為、、、、学童交流学童交流学童交流学童交流になりになりになりになり
ますますますます。。。。

・・・・今月今月今月今月ののののリトミックリトミックリトミックリトミックはははは、、、、
おおおお休休休休みになりますみになりますみになりますみになります。。。。

・・・・支援支援支援支援センターセンターセンターセンターはははは、、、、
0000歳歳歳歳～～～～5555歳歳歳歳までのまでのまでのまでの
おおおお子子子子さんがさんがさんがさんが、、、、利用利用利用利用できできできでき
るるるる施設施設施設施設ですですですです。。。。

・・・・誰誰誰誰とでもとでもとでもとでも気軽気軽気軽気軽にににに会話会話会話会話
できるできるできるできる環境環境環境環境をををを作作作作りまりまりまりま
しょうしょうしょうしょう
（（（（名前名前名前名前をををを書書書書いたいたいたいたテープテープテープテープ
をををを張張張張ってねってねってねってね。）。）。）。）

・・・・遊遊遊遊んだんだんだんだ後後後後のおかたずのおかたずのおかたずのおかたず
けもけもけもけも、、、、子子子子どもどもどもども達達達達とととと頑張頑張頑張頑張
りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

・・・・15151515日日日日（（（（月月月月））））はははは、、、、各区各区各区各区エエエエ
イサーイサーイサーイサーのののの日日日日ですですですです。。。。ぜひぜひぜひぜひ
子子子子どもどもどもども達達達達とととと一緒一緒一緒一緒にににに見見見見てててて
踊踊踊踊ってってってって楽楽楽楽しんでねしんでねしんでねしんでね。。。。


