
 

概要版 



 

はじめにはじめにはじめにはじめに    

 

わが国では、団塊の世代が高齢期を迎えることで、高齢

社会が急速に進展することが予測されております。本町に

おいては、高齢社会の進展を見据え、在宅で可能な限り自

立生活を継続できる地域社会をめざし、地域の特性や高齢

者のニーズを踏まえ福祉サービス提供基盤の整備を進め

てまいりました。 

本町におきましても、高齢化率が 20％を超えるなど、高齢化が進む一方で、一人暮

らし高齢者や核家族世帯が増加し、家庭における介護力の低下がうかがえ、社会全体

で介護を支える体制づくりがより一層求められています。 

生涯を通じて健康で充実した生活を送るため、健康づくりの推進と共に要介護状態

に陥らないための予防対策を図っていく必要があります。 

このたび作成した「第５期嘉手納町老人福祉計画」は、前計画の実績と地域住民か

らのアンケート、各種団体等で参画したワークショップ等から出た高齢者や関係団体

の意見を踏まえ、「健康づくりを地域全体で取り組むまちづくり」、「高齢者が安心して

生活できるまちづくり」、「高齢者を地域で支え合うまちづくり」の３つの基本目標を

掲げ、高齢者がいつまでも住み慣れた地域で生き生きと暮らせる社会の実現を目指す

ものであります。今後は、「地域で支える健康長寿・福祉のまち かでな」の実現に向

け、家庭や地域、関係機関と連携を密にし、協同して本計画を推進していきたいと考

えておりますので、本町の福祉のさらなる充実・向上のため、皆様方のより一層のご

支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

終わりに、本計画の策定にあたり、多大なるご協力と貴重なご意見をいただきまし

た「嘉手納町老人福祉計画策定委員会」の皆様をはじめ、実態調査等にご協力いただ

きました皆様に対し心よりお礼を申し上げます。 

 

平成 24 年３月      

嘉手納町長  當 山 宏 



 

計画の基本理念 

１ 計画の基本的な考え方 

地域で支える健康長寿・福祉のまち かでな 

計画の基本目標 

基本目標基本目標基本目標基本目標１１１１    健康づくりを地域全体で取り組むまちづくりを推進します 

介護予防を重視し、いきいきとした高齢期を過ごすことができるように、ボランティア等の 

人材や福祉活動を実施している団体等と連携し、地域ぐるみの健康づくりに取り組みます。 

基本目標基本目標基本目標基本目標２２２２    高齢者が自立した生活を送れるまちづくりを推進します 

高齢者にとって住みよい生活環境づくりに努め高齢者の自立生活を支援します。また、住み

なれた地域でいつまでも安心して暮らせるように、地域で支え合い、“地域の福祉力”を高め

る仕組みづくりに取り組みます。 

基本目標基本目標基本目標基本目標３３３３    高齢者が自分らしく「生きがい」をもって暮らせるまちづくり

を推進します 

地域または世代間の交流を機会に、高齢者が豊な経験や知識を活かし、地域を支える一員と

して社会参加や「生きがい」を見つけ活動する場づくりに取り組みます。 



 

 

施策の体系 

基本理念

健康づくりを地域

全体で取り組むま

ちづくり

基本目標

(1)介護予防事業の充実
1)介護予防普及啓発活動の推進

2)二次予防対象者把握事業

(2)介護予防事業の推進
1)二次予防事業の推進

2)一次予防事業の推進

(3)地域包括支援センター機能の充実
1)地域包括支援センターの充実

2)介護予防ケアマネジメント事業の推進

3)総合相談支援事業の充実

4)権利擁護事業の充実

(4)高齢者の健康づくり

(1)高齢者の在宅福祉
1)地域福祉活動の推進

2)地域ケア体制の充実

3)認知症高齢者ケア体制の充実

4)高齢者の在宅生活支援

(2)高齢者に配慮した居住環境の充実
1)住環境の整備

2)ひとにやさしいまちづくりの推進

3)高齢者の移動支援の充実

4)防犯・防災、交通安全対策の充実

(3)生きがいづくり等への支援
1)地域及び世代間交流の推進

2)生きがい活動の場づくり

3)生涯学習及びスポーツの振興

4)生きがい就労環境の整備

高齢者が自立した

生活を送れるまち

づくり

(1)計画の推進体制の充実
1)福祉人材の養成、確保

2)町民、関係機関、行政等の役割

(2)計画の評価体制
1)実効性の確保

2)評価組織体制の整備

高齢者が自分らしく

「生きがい」を持って

暮らせるまちづくり
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2)一次予防事業の推進 

①高齢者筋力向上トレーニング事業 

②水中運動教室 

③健口教室 

 

 

 

 

 

 

 

(3)地域包括支援センター機能の充実 

1)地域包括支援センターの充実 

2)介護予防ケアマネジメント事業の推進 

3)総合相談支援事業の充実 

①地域における様々な関係機関と連携した

相談体制の構築 

②夜間、休日相談窓口の充実 

③身近な相談窓口の充実 

4)権利擁護事業の充実 

①成年後見制度の利用促進 

②高齢者虐待防止の普及啓発活動の推進 

③高齢者虐待防止ネットワークの強化 

④事例困難ケースへの対応（老人福祉施設

への措置） 

⑤日常生活自立支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 高齢者施策と計画目標 

介護予防と健康づくりの推進 

(1)介護予防事業の充実 

1)介護予防事業普及啓発活動の推進              

2)二次予防事業対象者把握事業       

                 

    

     

    

        

    

    

    

    

    

(2)(2)(2)(2)介護予防事業介護予防事業介護予防事業介護予防事業のののの推進推進推進推進    

1)二次予防事業の推進 

①高齢者筋力向上トレーニング事業 

②水中運動教室 

③健口教室 

二次予防事業対象候補者数の目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

2,850 2,918 2,977

442 452 461

15.5% 15.5% 15.5%

※平成24年度以降の高齢者数は、推計人口。

高齢者数

計画目標値

二次予防事業対象候補者数

高齢者に占める割合

高齢者筋力トレーニング事業(二次予防事業)の事業単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 40 40 40

参加実人数 20 20 20

計画値

水中運動教室（二次予防事業）の事業 単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 80 80 80

参加実人数 10 10 10

計画値

健口教室(二次予防事業)の事業 単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 6 6 6

参加実人数 10 10 10

計画値

高齢者筋力トレーニング事業(一次予防事業） 単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 240 240 240

参加延べ人数 2,400 2,400 2,400

計画値

水中運動教室（一次予防事業） 単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 160 160 160

参加延べ人数 2,400 2,400 2,400

計画値

健口教室（一次予防事業） 単位：回数

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 6 6 6

計画値

二次予防事業の決定者数の目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

442 452 461

30 30 30

6.8% 6.6% 6.5%

計画目標値

二次予防事業対象候補者数

二次予防事業の決定者数

二次予防事業候補者に占める割合



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4)高齢者の健康づくり 

①特定健診、特定保健指導 

②後期高齢者健康診査 

③がん検診 

④インフルエンザ予防対策 

⑤操体教室 

⑥健康体操（かでな ふ～体操）の普及 

⑦健康相談 

⑧肺炎球菌予防接種 

⑨人間ドックの助成 

⑩後期高齢者医療保険への助成 

    
特定健康診査事業目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

対象者数 3,400 3,419 3,438

受診者数 1,700 1,983 2,235

受診率 50.0% 58.0% 65.0%

計画値

特定保健指導事業目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

対象者数 339 397 446

実施者数 119 159 201

実施率 35.0% 40.0% 45.0%

計画値

各種がん検診目標 単位：％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

胃がん検診 10.0% 30.0% 50.0%

肺がん検診 20.0% 35.0% 50.0%

大腸がん検診 20.0% 35.0% 50.0%

子宮がん検診 20.0% 35.0% 50.0%

乳がん検診 20.0% 35.0% 50.0%

計画値

インフルエンザ予防接種事業目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

対象者数 2,827 2,851 2,875

予防接種者目標数 1,696 1,711 1,725

接種率 60.0% 60.0% 60.0%

計画値

操体教室事業 単位：回数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 48 48 48

参加実人数 50 55 60

計画値

健康相談事業目標 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

総合相談 132 133 133

ミニデイ健康相談 1,440 1,440 1,440

計画値

肺炎球菌予防接種事業目標 単位：人、％

平成24年度 平成25年度 平成26年度

対象者数 1,127 977 1,670

予防接種者目標数 150 150 990

接種率 13.3% 15.4% 59.3%
※平成26年度より２回目以降の接種者が対象者に加わる（接種間隔５年）

計画値



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者の在宅福祉と生きがいづくり支援 

(１)高齢者の在宅福祉 

1)地域福祉活動の推進 

①ボランティア及び福祉活動団体の育

成・支援 

②民生委員児童委員活動の充実 

③要援護者支援システムの充実 

④地域支え合いマップの充実 

⑤地域福祉ネットワークの構築 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)地域ケア体制の充実 

①地域包括ケア推進協議会 

②介護塾の充実 

 

 

 

 

3)認知症高齢者ケア体制の充実 

①認知症に対する理解を促進する普及啓

発活動の推進 

②認知症の早期発見・対応 

③認知症予防の推進 

 

 

 

 

    

 

ボランティア及び福祉活動団体の育成・支援目標 単位：人、団体

平成24年度 平成25年度 平成26年度

ボランティア登録人数 450 500 550

福祉活動団体数 21 22 23

計画値

民生委員児童委員定数 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

民生委員児童委員定数 26 26 26

計画値

福祉ネットワーク推進地区交流会開催目標 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

延べ参加人数 340 340 340

計画値

地域ケア会議の開催目標 単位：回

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催回数 1 1 1

計画値

認知症サポーター養成講座受講者数 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

養成講座延べ受講者数 200 300 400

計画値

4)高齢者の在宅生活支援 

①寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 

②軽度生活援助事業 

③高齢者等食の自立支援事業 

④生活管理指導短期宿泊事業 

⑤老人福祉助成事業（おむつ助成） 

⑥緊急通報システム事業 

⑦一人暮らし高齢者電気保安点検 

⑧高齢者日常生活用具支給事業 

⑨敬老祝金支給事業 

⑩米寿、カジマヤー・新百歳記念品支給事

業 

⑪後期高齢者葬祭費補助金交付 

    
寝具洗濯乾燥消毒サービス事業 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

利用延べ人数 3 3 3

計画値

軽度生活援助事業 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

登録人数 5 5 5

計画値

老人福祉助成制度（おむつ助成） 単位：円

平成24年度 平成25年度 平成26年度

登録人数 45 45 45

支給総額 4,200,000 4,200,000 4,200,000

計画値

緊急通報システム事業 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

登録人数 50 55 60

計画値

生活管理指導短期宿泊事業 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

利用実人数 3 3 3

計画値

高齢者等食の自立支援事業 単位：人、食

平成24年度 平成25年度 平成26年度

登録人数 65 65 65

配食数 12,000 12,000 12,000

計画値



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)高齢者に配慮した居住環境の充実 

1)住環境の整備 

①町営住宅における高齢者向け住宅の整備 

②町営住宅等の優先入居 

③介護保険サービスと連携した高齢者向け

住宅対策の充実 

④高齢者住宅改造費助成事業 

2)ひとにやさしいまちづくりの推進 

①ひとにやさしいまちづくりの普及・啓発 

3)高齢者の移動支援の充実 

①車いす専用車両（スマイル号）の貸出し 

②高齢者移動支援事業 

 

 

 

 

 

4)防犯・防災、交通安全対策の充実 

①消費者支援対策の充実 

②災害時の避難・誘導体制の構築 

③高齢者交通安全教室の実施 

④交通安全付帯施設の充実 

 

(3)生きがいづくり等への支援 

1)地域及び世代間交流の推進 

①生きがい活動支援通所事業（施設型） 

②高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

③ひとり暮らし老人ピクニック（激励会） 

④居場所づくりの推進 

車いす専用車両（スマイル号）の貸し出し事業 単位：件

平成24年度 平成25年度 平成26年度

貸出件数 90 100 110

※平成23年度実績は、平成24年１月末現在

計画値

生きがい活動支援通所事業 単位：人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

登録人数 5 5 5

※平成23年度は12月末現在実績

計画値

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 単位：日、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

開催日数 120 120 120

参加延べ人数 2,000 2,000 2,000

※平成24年２月末現在

計画値

2)生きがい活動の場づくり 

①老人クラブ活動の充実支援 

②シルバー支援センター機能の充実 

 

 

 

 

 

3)生涯学習及びスポーツ振興 

①多様な生涯学習機会の充実 

②スポーツ・レクリエーションの充実 

 

4)生きがい就労環境の整備 

①高齢者の就労支援 

②高齢者の就労支援相談の充実 

 

居場所づくりの推進 単位：箇所数

平成24年度 平成25年度 平成26年度

設置個所数 6 6 6

計画値

老人クラブ活動の充実 単位：クラブ数、人

平成24年度 平成25年度 平成26年度

老人クラブ数 6 6 6

会員数 1,400 1,400 1,400

計画値

推進体制の整備と評価 

1 1 1 1 計画推進体制計画推進体制計画推進体制計画推進体制のののの充実充実充実充実                                                

(1)福祉人材の養成、確保         

(2)町民、関係機関、行政の役割        

2 2 2 2 計画計画計画計画のののの評価体制評価体制評価体制評価体制    

(1)実効性の確保    

(2)評価組織体制の整備 

内容などに対する問い合わせ先 

 嘉手納町役場 福祉課 社会福祉係 TEL(098)-956-1111 
 嘉手納町地域包括支援センター     TEL(098)-956-0849 


