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沖縄県ではインフルエンザ患者数が増加しています。夏場のピークから６週連

続で減少したあと、５週連続で増加しています。嘉手納町を含む中部保健所管内

でも増加傾向にあります。 

今後、夏の流行と同様に感染の拡大が予想されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○インフルエンザをひろげないために、咳エチケットを心がけましょう。 

○インフルエンザにかからないように、手洗い・うがいを励行しましょう。 

○インフルエンザのような症状（急な発熱や咳、咽頭痛など）がある場合、外出を控え、軽症で

あれば水分・栄養補給を十分に行い、自宅で療養するようにしましょう。 

○インフルエンザのような症状で、医療機関を受診する際は、必ずマスクを着用して、かかりつ

け医を受診するようにしましょう。 

○インフルエンザは、発症後 1 週間以内、または解熱して 2 日間以内は、他の人に感染させる

可能性がありますので、注意しましょう。 

○万一のことを考えて、抵抗力の弱い方が入院している病院へのウイルスの持ち込みを防ぐため、

お見舞いなども必要最小限にとどめて下さるようお願いします。 

○夜間救急への受診は、待ち時間も長く、本人への負担も大きいので、なるべく避けて、通常の

診療時間帯にかかりつけ医を受診するようにしましょう。 
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