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I. 調査の概要 

1. 調査の目的 

この調査は、町民の健康寿命を延ばし、活力ある社会を築くために、平成 26 年３月に策定した第２

次健康増進計画・食育推進計画｢健康・食育かでな 21｣の見直しと、次期計画策定のための基礎資料を

得ることを目的に実施しました。 

2. 実施主体 

嘉手納町役場町民保険課 

3. 調査対象者 

嘉手納町に住所を有する 16 歳～79 歳の方の中から、地区、性別、年齢のバランスに配慮して 5,126

人を無作為に抽出し、調査対象者としました。 

4. 調査の方法 

アンケートは紙と Web にて実施し、紙媒体の調査票に関しては郵送により配布した上で、同封した

返送用封筒を使用して回収を行いました。 

5. 調査期間 

令和６年１月 22 日～令和６年 2 月９日 

6. 調査項目 

①回答者の基本的なことについて 

②地域、友人、知人について 

③健康観・知識について 

④食生活・栄養について 

⑤食育について 

⑥身体活動・運動について 

⑦休養・こころの健康づくりについて 

⑧歯の健康について 

⑨アルコールについて 

⑩たばこについて 

⑪デジタル技術の活用について 
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7. 配布・回収状況 

調査票の配布数 5,126 件に対して、回収数は 1,098 件で回収率は 21.4%となります。（うち紙媒体の

調査票での回答は 891 件、Web での回答は 207 件。） 

 

地区 配布数 有効回収数 回収率(%) 

東区 1,140 226 19.8 

中央区 628 146 23.2 

北区 695 169 24.3 

南区 507 112 22.1 

西区 705 151 21.4 

西浜区 1,451 288 19.8 

不明 ― 6 ― 

計 5,126 1,098 21.4 

 

8. 標本誤差について 

調査票の有効回収数は、母集団に対し、どの程度の誤差を持つかによって決まります。母集団を推定

する際のサンプル数(有効回収数)とのずれの大きさ(標本誤差率)は、下式によって求められます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N n(有効回収数) P 標本誤差率 

9,718 1,098 0.5 2.79 

N(母集団)：令和５年２月 28 日現在の 15 歳～79 歳の人口 

 

一般的に、許容できる標本誤差率の範囲は 3％程度の範囲までと言われており、今回の調査の有効回

収数は 1,098 件で、標本誤差率は±2.79 となりますので、回収件数として問題はないと考えられま

す。 

 

 

Ｎ＝母集団の大きさ(調査対象となる 15 歳～79 歳の人口) 

ｎ＝サンプルの大きさ（ここでは有効回収数とする） 

Ｐ＝回答率(通常は 0.5 を用いる) 

±1.96＝標準化補正値 
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9. 集計・表示について 

(1) 集計は①単純集計、②回答者の属性とのクロス集計、③設問間のクロス集計を行いました。 

(2) 比率は、小数点以下第 2 位を四捨五入しています。このため比率を合計しても 100.0％とならないこと

があります。 

(3) 複数回答の項目については、原則として、その項目に対しての回答者の実数を基礎とし、比率算出を

行っています。このため、比率の合計が 100％を超えることがあります。 

(4) 沖縄県の調査(｢令和３年度県民健康・栄養調査｣)と設問項目が一致するものについては、沖縄県の調

査結果と比較しています。また、設問項目が類似しており、一定程度の比較が可能な設問についても、

参考値として沖縄県の調査結果を掲載しております。 

(5) クロス結果の図表については、帯グラフ以外では｢無回答｣を除いて表示しています。また、沖縄県と

の比較では、「無回答」を除いた人数で比率を算出し、比較しています。 

(6) 平成 25 年、平成 30 年において実施した町民アンケートと比較可能な設問に関しては、経年比較結果

を掲載しております。掲載にあたっては、対象を 20 歳~65 歳に揃えて集計しております。 
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